
 
 
 
 
 
 
           

 

         Berlin, den 25.09.17 
 
 

Breaking News 39/2017 
 
 

Nigrin mit Jahresbestleistungen noch zum Saisonende  
 
Bei den Havellandspielen des VfV Spandau am 23.09.17 im Stadion Hakenfelde stellte Constantin 
Nigrin drei Jahresbestleistungen in den Wurfdisziplinen auf. 
Weiter als 12,51m mit der Kugel, 50,60m mit dem Speer und 35,84m mit dem Diskus kam in diesem 
Jahr niemand vom VfV Spandau. Constantin belegt mit diesen Weiten auch die Plätze 4 – 11 – 4 in 
der diesjährigen Berliner Bestenliste bei den Männern. 
 
Eine persönliche Bestleistung gelang auch noch Detlef Schwarz im Kugelstoßen. Die 5-Kilokugel 
(M60) stieß er auf 11,43m. Ansonsten warf er den Diskus noch auf 44,75m und den Speer auf 
27,11m. 
 
Auch Andrea Zahn (W45) hatte noch eine persönliche Bestweite parat. Mit dem Diskus schaffte sie 
26,90m. Mit dem Speer waren es an diesem Tag 33,92m. 
 
Neu-Spandauer Michel Opetz überwand mit dem Stab 3,26m.  
 
Weiteres: 
Marina Herrmann Diskus  22,33m  Speer 25,80m 
Jil Roock  Stab  2,06m  Speer 14,30m  Kugel 5,95m 
Tobias Rose  Diskus 31,04m  Speer 43,10m 
 
 


