
Ergebnisliste nach Strecken und Alterklassen

Platz
AK

Platz
Gesamt

Start-
nummer

Vor- und Nachname Jahr-
gang

Verein Zeit

47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

Streckenlänge 1.250 m

Kinder W 08Altersklasse

1 00:08:07011 Hanna Buchholz7 2011

2 00:09:15012 Anna-Lea Dambietz9 VfV Spandau2011

3 00:09:30018 Emilia Machulik10 VfV Spandau2011

Kinder W 09Altersklasse

1 00:07:36015 Antonia Herrmann5 VfV Spandau2010

2 00:08:11021 Sophia Pipiale8 VfV Spandau2010

Kinder W 11Altersklasse

1 00:06:07016 Louisa Krüger1 SF Kladow2008

Kinder M 08Altersklasse

1 00:08:04017 Philip Krüger6 SC Staaken2011

Kinder M 09Altersklasse

1 00:07:09013 Mika Kothlow2 Berliner Kanu Club Borussia2010

2 00:07:23023 Anton Kinkel3 2010

3 00:07:30020 Felix Nolen4 VfV Spandau2010

4 00:09:36014 Fabrice Filla11 VfV Spandau2010

5 00:09:44022 Felix Völkner12 VfV Spandau2010
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47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

Streckenlänge 2.500 m

Kinder W 10Altersklasse

1 00:14:14110 Lydia Wilde8 VfV Spandau2009

Jugend W 12Altersklasse

1 00:11:18111 Pia Wilde3 VfV Spandau2007

2 00:14:12106 Hanna Loy7 VfV Spandau2007

3 00:15:28103 Jessica Glowacki9 VfV Spandau2007

Jugend W 13Altersklasse

1 00:11:16207 Florentine Flakowski2 SG Vehlefanz2006

Kinder M 08Altersklasse

1 00:23:58019 Paul Noack10 LG Mauerweg Berlin e.V.2011

Kinder M 11Altersklasse

1 00:13:55112 Yanneck Zoske6 VfV Spandau2008

Jugend M 12Altersklasse

1 00:12:19100 Alexander Bremer4 VfV Spandau2007

Seniorinnen W 35Altersklasse

1 00:24:02107 Martina Noack11 LG Mauerweg Berlin e.V.1980

Senioren M 45Altersklasse

1 00:09:17109 Sascha Sczepek1 SCC Berlin1974

Senioren M 50Altersklasse

1 00:12:27104 Holger Hoffmann5 SCC Berlin1969
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47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

Streckenlänge 5.000 m

weibliche Jugend U 20Altersklasse

1 00:20:57233 Annika Lehmann1 VfV Spandau2001

2 00:29:23114 Luise Langhans21 2000

Kinder M 10Altersklasse

1 00:28:08231 Max Steiniger19 SSC Teutonia 18992009

Jugend M 14Altersklasse

1 00:24:01217 Steffen Herrmann8 VfV Spandau2005

männliche Jugend U 20Altersklasse

1 00:21:35477 Jonas Herrmann2 VfV Spandau2001

Seniorinnen W 30Altersklasse

1 00:26:03240 Jennifer Sommer11 1988

2 00:26:06475 Sonia Förster12 FC Union1987

3 00:31:21211 Mandy Haufe26 1988

4 00:36:20228 Martina Rachow38 1985

5 00:36:37210 Fiona Grossmann39 1989

Seniorinnen W 35Altersklasse

1 00:29:45225 Sabine Lübker22 VfV Spandau1980

2 00:29:52219 Adina Howald23 1981

3 00:34:24221 Sandra Joya33 1984

4 00:34:34232 Umida Taie35 1982

5 00:35:37220 Simone Howald36 1983

6 00:36:42206 Diana Lohe40 1982

Seniorinnen W 40Altersklasse

1 00:34:23214 Anne Herder32 1979

Seniorinnen W 45Altersklasse

1 00:28:05227 Petra Pfister17 VfV Spandau1973

2 00:28:26216 Marina Herrmann20 VfV Spandau1971

3 00:32:35203 Melanie Bretschneider29 VfV Spandau1971

Seite 3 von 11Internet: www.vfv-spandau.de



Ergebnisliste nach Strecken und Alterklassen

Platz
AK

Platz
Gesamt

Start-
nummer

Vor- und Nachname Jahr-
gang

Verein Zeit

47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

4 00:33:51226 Ramona Miersba31 1970

5 00:35:50113 Katrin Langhans37 1970

Seniorinnen W 50Altersklasse

1 00:22:28218 Heike Hesse5 VfV Spandau1968

Seniorinnen W 55Altersklasse

1 00:33:41116 barbara Fritz30 TIB Berlin1964

Seniorinnen W 60Altersklasse

1 00:31:10202 Rosi Bokowski25 SV Wustermark1959

2 00:31:37200 Uta Beier27 VfV Spandau1959

3 00:39:06300 Gabriele Brandt41 Rote Schnecke1959

Seniorinnen W 65Altersklasse

1 00:27:43236 Gisela Schulze15 1953

Senioren M 40Altersklasse

1 00:23:55483 Eric Wiemann7 1976

2 00:25:09238 George Lubitz10 Runners United1976

3 00:30:13205 Daniel Kniffert24 1979

Senioren M 45Altersklasse

1 00:25:04223 Robert Liess9 1972

2 00:27:19215 Heiko Herrmann13 VfV Spandau1970

3 00:28:07115 Kai Langhans18 1970

4 00:34:29235 Carsten Zoske34 VfV Spandau1971

Senioren M 50Altersklasse

1 00:21:46208 Axel Foerster3 1966

2 00:21:46234 Markus Wahl4 Berliner Kanu Club Borussia1968

3 00:23:19237 Edward Tanguay6 1966

4 00:27:41222 Andreas Kupsch14 Berlin1968

Senioren M 65Altersklasse

1 00:27:56437 Joachim Pohl16 VfV Spandau1954

2 00:39:12230 Dragan Sliskovic42 VfV Spandau1952
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47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

Senioren M 70Altersklasse

1 00:32:01239 Jürgen Sroka28 1949

2 00:44:52229 Norbert Rasch43 Falkensee1947
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47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

Streckenlänge 7.500 m

Alterklasse FrauenAltersklasse

1 00:36:30308 Kathleen Krüger4 1990

2 00:38:58304 Berit Mang5 VfV Spandau1997

Seniorinnen W 45Altersklasse

1 00:33:38310 Nicole Ludwig2 1970

Senioren M 40Altersklasse

1 00:30:43303 Tankred Krüger1 Salming Running1976

Senioren M 45Altersklasse

1 00:49:37306 Jörg Ulrich8 1973

2 00:49:48305 Jean Nierig9 1974

Senioren M 55Altersklasse

1 00:36:27309 Jörg Poetschull3 SC Panda1963

Senioren M 65Altersklasse

1 00:45:22301 Siegfried Busse7 VfV Spandau1954

Senioren M 70Altersklasse

1 00:42:01307 Jürgen Döhnert6 1949
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47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

Streckenlänge 10.000 m

weibliche Jugend U 18Altersklasse

1 00:41:16431 Antonia-Lavinia Marinov6 VfV Spandau2002

2 00:54:35402 Sefa Agnew53 2003

Jugend M 15Altersklasse

1 00:49:32422 Mauricio Hoffmann33 SCC Berlin2004

männliche Jugend U 18Altersklasse

1 00:49:33446 Adrian Stegemann34 2003

Seniorinnen W 30Altersklasse

1 00:39:10443 Maja Seidel2 Salming Running1988

2 00:54:40432 Georgina Meisel54 1987

Seniorinnen W 35Altersklasse

1 00:43:40473 Christiane Neidinger12 Die Laufpartner1984

2 00:45:00480 Julia Jezek16 Die Laufpartner1983

3 00:49:51407 Yvonne Böttcher36 MileHigh Berlin/ Die Laufpart1984

4 00:52:55417 Sonja Helwig47 1984

Seniorinnen W 40Altersklasse

1 00:40:02436 Malin Pfäffle3 Die Laufpartner1979

2 00:52:17471 Sandra Kinkel44 Die Laufpartner1975

3 00:54:29479 Babett Päschel52 Die Laufpartner1975

4 00:54:52413 Petra Freitag56 1978

Seniorinnen W 45Altersklasse

1 01:03:53434 Erdmute Nieke66 LT Bernd Hübner1970

Seniorinnen W 50Altersklasse

1 00:55:36425 Kader Konuk-Agnew59 1967

2 00:56:30467 Gesa Edzards60 LG Nord Berlin1968

3 01:03:32403 Vanessa Agnew65 1966

4 01:06:12476 Silke Kagel69 1966
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47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

Seniorinnen W 55Altersklasse

1 00:52:57478 Marietta Rößler48 Die Laufpartner1960

2 00:53:40404 Silke Becker49 1963

3 00:56:57400 Fatima Abubacar61 LT Bernd Hübner1962

Altersklasse MännerAltersklasse

1 00:43:26442 Daniel Schulz11 1991

2 00:43:57409 Nico Bröschke13 SCC Berlin1992

3 00:48:33486 Max Trebeliger28 1995

4 00:51:28470 Rolf Engel38 Berliner Schneehasen1990

5 00:54:09418 Stefan Helwig51 1991

Senioren M 30Altersklasse

1 00:43:22449 Marcel Strutzke10 VfV Spandau1985

2 00:45:25454 Ed Zlotin19 1987

3 00:49:16445 Markus Stefanovici31 1988

4 00:49:23481 Benedikt Gollin32 Mile High Berlin1985

5 00:51:37416 Thies Harms39 FC St. Pauli Triathlon1989

6 00:55:05433 David Morgenthal57 1986

Senioren M 35Altersklasse

1 00:35:41485 Samalya Schäfer1 Die Laufpartner1983

2 00:45:25408 Moritz Brauner18 SC Potsdam1983

3 00:46:07462 Johannes Franck21 Die Laufpartner1981

4 00:46:20457 Enrico Raschetti22 Die Laufpartner1980

5 00:51:54465 Ulf Wisniewski41 Team Erdinger Alkoholfrei1983

6 01:06:10450 Tim Thiele68 1981

Senioren M 40Altersklasse

1 00:41:45424 Dr. Ronny Kollock7 Die KamiKatzen1978

2 00:49:12428 Matthias Lehmann30 Die Laufpartner1978

3 00:52:37423 André Jäger45 DAS TriDream1975

Senioren M 45Altersklasse

1 00:42:04405 Andreas Berlet-Hoppe8 VfV Spandau1972
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47. Spandauer Wnterwaldlauf Berlin-Spandau, 20. Januar 2019

2 00:44:00447 Bernd Steiniger14 SCC Berlin1970

3 00:47:43463 Tino Pfäffle25 1974

4 00:49:34469 Serjoscha Rudnick35 VfL Tegel1970

5 00:51:46414 Michael Fritsche40 1971

6 00:51:55466 Thomas Tschirner42 1971

Senioren M 50Altersklasse

1 00:41:10472 Thomas Moormann5 Die Laufpartner1968

2 00:45:46464 Sciarrotta Liborio20 Valle Dei Templi1965

3 00:47:25435 Christian Opitz24 ODC-Berlin1967

4 00:57:33474 Rolf Deffner62 1968

5 01:02:27420 Bert Hoffmann63 1966

6 01:04:01453 Guido Wodetzki67 1967

Senioren M 55Altersklasse

1 00:40:24468 Rainer Knust4 Die Laufpartner1963

10 00:54:45484 Josef Helz55 SCC Berlin1962

11 01:02:46487 Ignacio Faus64 1962

2 00:43:17459 Krzysztof Badera9 ISP Potsdam1960

3 00:44:15451 Frank Thieme15 1963

4 00:45:13458 Achim Schmid17 1962

5 00:46:21456 Rainer Eichhorst23 1963

6 00:48:02482 Bernd Piontek26 VS Zossen1963

7 00:48:29460 Martin Uhlmann27 Empor Berlin1962

8 00:52:04421 Dirk Hoffmann43 1964

9 00:52:42430 Armin Maier46 Jelly Bears Berlin1960

Senioren M 60Altersklasse

1 00:48:43439 Peter Rundel29 Triathlon Potsdam eV1956

2 00:50:52419 Rüdiger Herz37 1958

3 00:54:00461 Franz Gorski50 FC Deutsche Post1957

4 00:55:11410 Christian Ernst58 1956

Senioren M 80Altersklasse

1 01:34:56401 Neville Agnew70 1938
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