
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schaffst du dein anvisiertes 
Ziel in der gemeldeten Disziplin im 
Monat Juni vom 01.06. bis 30.06.2021 
 

Entscheide selber, ob du mit der Streckenlänge oder über die aktive Zeit eine bessere Kategorie erzielst! 
 

Kategorie Laufen km Laufen h:min Walken km Walken h:min Radeln km Radeln h:min
Spatz 25 - 39km 2:30 - 3:59h 20 - 29km 3:20 - 4:59h 80 - 139km 4:00 - 6:59h 
Specht 40 - 54km 4:00 - 5:29h 30 - 39km 5:00 - 6:39h 140 - 199km 7:00 - 9:59h 
Kranich 55 - 69km 5:30 - 6:59h 40 - 49km 6:40 - 8:19h 200 - 259km 10:00 - 12:59h 
Albatros 70 - 84km 7:00 - 8:29h 50 - 59km 8:20 - 9:59h 260 - 329km 13:00 - 16:29h 
Kondor 85 - 99km 8:30 - 9:59h 60 - 69km 10:00 - 11:39h 330 - 399km 16:30 - 19:59h 
Steinadler über 100km über 10:00h über 70km über 11:40h über 400km über 20:00h  

 

 Anmeldung: Über die Emailadresse: monats-challenge@vfv-spandau.de 
bis zum 31.05. mit Nennung von Vor- und Nachnamen 
sowie deiner Disziplin oder Disziplinen (Lauf, Walken und Radeln) 

 Startgebühr: KEINE! 😊 
 Wertung: Urkunde mit Namen, Disziplin, Leistung und Kategorie 

wird als *.pdf über deine Email zugesendet 
 Nachweis: Auf Vertrauen jeder für sich, z.B. über GPS- Aufzeichnung 

Die Gesamtkilometer bzw. Gesamtzeit je Disziplin bitte 
dann ab 01.07. an monats-challenge@vfv-spandau.de 

 
 

Einsam oder zweisam, aber doch 
gemeinsam durch die Corona Zeit. 
 
 

Viel Erfolg wünscht Euch aus der 
Triathlon-Abteilung 

Detlef Reipert 


