
Breaking Masters News #2

Am 12. und 13. März hatte der SC Tegeler Forst zum Internationalen Hallen-7-Kampf in die
Rudolf-Harbig-Halle geladen.  Sportler und Sportlerinnen aus ganz Deutschland, den
Niederlanden, Belgien, Polen und der Schweiz waren angereist. Am Sonntag dann der Hallen-
5-Kampf, für den die VfV-Athletinnen Marina Herrmann, Sabine Lübke und Heike Hesse
gemeldet hatten.  
Bei den Männern zogen Alexander Schenk, Nico Czesnat sowie Andreas Weise als Team 
„Power Boys“ in den 7-Kampf.

Bei den Frauen erreichte Heike Hesse mit 3569 Punkten den 2. Platz bei den Seniorinnen 
(3.Pl. In der Gesamtwertung). Sie lief über 60m Hürden eine neue PB in 11,25 Sek. 
Marina Herrmann kam auf den 3.Pl (11.Pl Ges.)  mit neuen PB's im Weitsprung (3,97m) und
Hochsprung (1,24m). Erreichte Punktzahl 2762. 
Sabine Lübker landete auf Platz 4 (15. Ges.) mit 2061 Punkten und  konnte im Hochsprung
ihre PB auf 1,28m, sowie über den 60mH auf 12,64 sek. steigern. Im Kugelstossen stiess sie
mit 10,19m eine neue SB.

Eitel Sonnenschein nach der Siegerehrung              Mehrkampf-Trainer Achim scheint zufrieden



Team „Power Boys“ landete mit 11661 Punkten auf einem guten 2. Platz in der Teamwertung
In der Gesamtwertung (nach DLO) belegte Andreas Weise überraschend den 2. Platz mit
4987 Punkten, wobei er im Hochsprung mit übersprungen 1,44m und 2,10m im
Stabhochsprung neue Bestmarken setzen konnte. 
Seine Mitstreiter Alexander Schenk kamen auf den 4. Platz in ihrer Riege 
(21. Pl. Gesamt  3875 Pkt.) und Nico Czesnat auf den 8. Rang (Pl. 50 Ges. 2799 Pkt) bei
seiner Premiere als Mehrkämpfer.

                                                                         Power-Boys bei der Vorbereitung zu ihrer
                                                                         Lieblingsdisziplin

 
Insgesamt ein gelungenes und gut organisiertes Event mit einer guten Mischung aus
ambitionierten Mehrkämpfern, die nach DLO-Regeln starteten und Athleten/Athletinnen für den
Jedermann-Mehrkampf. Unsere VfV-Athleten und Athletinnen konnten dabei starke Leistungen
zum Hallensaisonabschluss zeigen.  

                                                                                                                             


