
Erste Freiluftwettkämpfen der Saison. 
Gute Platzierungen für VfV-Athletinnen und Athleten 

Am 25. und 26. März fanden in Erfurt die DM Senioren Winterwurf statt. Angesichts der milden
Temperaturen und reichlich Sonnenschein müsste man eher von „Frühlingswurf“ sprechen. Dabei
gelang zwei unserer Athleten der Wurf aufs Treppchen. 

Den Anfang machte Detlef Schwarz (M65), der im 5. Versuch die 40m-Marke knackte und mit
40,71m die Silbermedaille im Diskuswurf holte. 

Ebenfalls zu Silber warf Andrea 
Zahn (W50) beim Speerwurf 
(34,36m) und überraschend auch im 
Diskuswurf (25,39m) und 
untermauerte damit ihre gute Form.
Schon eine Woche davor beim 
Werfertag in Borsum hatte sie 25,88 
im Diskus und 34,38m im Speerwurf 
erzielt und zeigt damit früh in der 
Saison eine gute Form. 

Beate Vogel (W55) konnte 
ihren Erfolg von der EM in 
Braga zwar nicht wiederholen 
erwarf sich aber mit soliden 
Leistungen beim Speer den 
4.Rang (24,23m) und im 
Hammerwurf den 7.Rang mit 
28,10m. 



Am Samstag, den 26.03.22  fand auch der 1.TusLi Werfertag des Jahres im Stadion Lichterfelde
statt, zudem vier VfVler gemeldet hatten. 

Alexander Schenk schaffte hier bei den Männern im letzten Versuch 44,55m! 

Ebenfalls im letzten Versuch erreichte Maren Knüppel (WJ U18) im Kugelstossen ihre 
beste Weite mit 9,41m  und eroberte sich  damit  den 1.Platz. 
Im Diskuswurf kam sie mit 15,31m auf den 2. Rang. 

Bei den Seniorinnen ging Sabine Lübker (W40) gleich in 4 Disziplinen an den Start. 
Mit 9,87 im Kugelstossen mit der 4kg-Kugel blieb sie  knapp unter der 10m-Marke. Die
Diskusscheibe flog diesmal auf 24,98m, auch hier war der letzte Versuch der beste! 
Beim Hammerwurf standen dann 23,85m und 30,90m im Speerwurf in der Ergebnisliste. 

Marina Hermann (W50) verfehlte ebenfalls knapp die 10m im Kugelstossen. 9,79m standen nach
6 Versuchen zu Buche. Im Speerwurf kam sie auf  26,77m und 22,60m im Diskuswurf. 

Allen Athletinnen und Athleten  Glückwunsch für die erreichten Leistungen !1

Andreas W. 


